“TAIAR

EMPRESA DE VIAJES Y TURISMO LEG. 2976

NEPAL Y TIBET

PROGRAMA DE 10 DIiAS / 09 NOCHES

INICIO: DIARIO — MiNIMO 02 PERSONAS. SERVICIOS EN PRIVADO.

DIA 1: LLEGADA KATMANDU

A su llegada, se le dard una bienvenida tradicional y traslado al
hotel. Habitacion desde 1400 horas. Katmandu la capital de Nepal
es una de las ciudades mas antiguas del mundo. La parte antigua
de la ciudad, con estrechas calles medievales y hermosos templos
pequefios, se centra en la Plaza Durbar. Uno puede encontrar
templos de techo pagoda distintivos, esculturas de piedra, antiguos
monasterios y monumentos historicos en la Plaza Durbar. Las tres
ciudades de Katmandu, Patan y Bhaktapur son de importancia
historica y tienen los monumentos de gran valor artistico y cultural.
Alojamiento en el Hotel.

DIA 2: KATMANDU

Desayuno. Por la mafiana visita de Patan, se encuentra en las
orillas sur del Rio Bagmati y es una de las tres principales ciudades
en el Valle de Katmandu. Patan es famosa por su impresionante
coleccion de templos fantasticamente tallados, patios de palacio,
surtidores de agua, bafios publicos y casas con su igualmente
elaborada madera, piedra y metal tallado en virtud de los
patronatos de los reyes de Kirat, Lichivi y Malla. Por la tarde visita
de la Plaza Durbar, Estupa Swayambhunath y la ciudad. La Plaza
Durbar fue la plaza principal de la antigua Katmandu con el Palacio
Hanuman Dhoka, construido Pratap Malla, uno de los grandes
amantes del arte que han gobernado Katmandu, como la residencia
de las familias reales en el pasado. Mientras que el recinto del
palacio real cubre un area grande, numerosos templos de distintos
dioses y diosas hindles rodean el palacio y estan conservados, ya
que fueron construidos hace cientos de afios. Pasaremos por la
Calle "Friki", donde en tiempos se relajaban los hippies, para visitar
la Casa-Templo de la Kumari, la diosa-nifia, una diosa viviente.
Alrededor de 2000 afios de antigliedad, Swayambhunath se alza
sobre una colina en el extremo sur-oeste de Katmandu. La estupa,
es una clpula de 20 metros de didmetro y de 32 metros de altura y
esta hecha de ladrillo y de la tierra montada por una aguja cdnica
coronada por un pindculo de cobre dorado. Alojamiento en el
Hotel.

DA 3: KATMANDU - CHENGDU

Desayuno. Por la mafiana, traslado al aeropuerto para su vuelo a
Chengdu. A su llegada al aeropuerto de Chengdu, sera recibido y
traslado hotel en Chengdu. El resto del dia libre para actividades
independientes. Alojamiento en el Hotel.

DIA 4: CHENGDU - LHASA

Desayuno. Por la mafiana, traslado al aeropuerto para su vuelo a
Lhasa, Tibet. A su llegada, su guia lo recibira y lo llevara a su hotel.
Disfrute de hermosas vistas del rio Yarlung Tsangpo/Rio
Brahmaputra (el rio mas largo y grande del Tibet) y el rio Lhasa en
su camino a Lhasa. Después de llegar a Lhasa, puede descansar y
aclimatarse a la gran altura. Si tiene ganas de salir, puede ir a la
Plaza Potala, donde podra disfrutar de la fuente con diferentes
colores y sacar fotos increibles de Potala y sus alrededores.
Alojamiento en el Hotel.

Recomendacion: Para los recién llegados al Tibet, para
aclimatarse a la gran altitud del Tibet, descansar bien en su
hotel es una buena opcion. No se apresure a visitar las
atracciones dentro de la ciudad de Lhasa.

DIA 5: LHASA

Desayuno. El recorrido de hoy lo llevara primero al Palacio Potala,
que es el palacio de invieno del Dalai lama. Fue puesto en uso
desde el siglo VII por el 33° gran rey del Tibet. Las colecciones mas
valiosas del Palacio de Potala son las estupas funerarias doradas
de los antiguos Dalai Lamas y la cueva de meditacion del 33° gran

rey del Tibet. Luego, después del almuerzo, dirijase al Templo de
Jokhang, que fue fundado por el 33° gran rey del Tibet en el siglo
VII. En su interior se puede ver la estatua de Buda Sakyamuni a la
edad de doce afios. Afuera, puedes ver peregrinos postrandose
frente al Templo de Jokhang. Alrededor del templo esta la Calle
Barkhor, donde puedes hacer kora (un circulo religioso de un
edificio o montafia) con peregrinos y lugarefios, y explorar el
antiguo mercado. Alojamiento en el Hotel.

DIA 6: LHASA

Por la mafiana, visite el Monasterio de Drepung, que es uno de los
"tres grandes" monasterios Gelug del Tibet, fundado en 1416 por
Jamyang choge, uno de los principales discipulos de Tsongkhapa.
Puede visitar la cocina del monasterio mas grande dentro del
monasterio y disfrutar del taller de tallado de esculturas budistas
cerca de Drepung. Por la tarde, visite el Monasterio de Sera, que es
otro de los "tres grandes" monasterios Gelug del Tibet. Lo mas
destacado es el debate de los monjes alrededor de las 3 a 5 de la
tarde. Ademas, puede recorrer la imprenta de escrituras religiosas
tibetanas; dentro del monasterio, puedes ver tres mandalas de
arena y coloridas pinturas rupestres de Buda. Alojamiento en el
hotel.

DIA 7: LHASA - CHENGDU

Desayuno. Por la mafiana, traslado el aeropuerto para su vuelo a
Chengdu, A su llegada traslado al hotel. Mas tarde, conduzca
durante aproximadamente media hora hasta el Centro de
Investigacion y Cria de Pandas de Chengdu, el hogar de los
pandas gigantes, donde podra disfrutar de la hora de comer de los
pandas. Son méas activos, tanto adultos como bebés. Hay una gran
cantidad de informacion y un museo del panda en este parque de
230 hectareas a 10 km (6 millas) al norte de Chengdu. Se necesitan
aproximadamente 2,5 horas para visitar este sitio. Alojamiento en el
Hotel.

DiA 8: CHENGDU — KATMANDU

Desayuno. Por la mafiana, traslado el aeropuerto para su vuelo a
Katmandu. A su llegada, traslado al hotel. Tarde libre para las
actividades independientes. Alojamiento en el Hotel

DiA 9: KATMANDU

Desayuno. Por la mafiana salida por carretera hacia Bhaktapur, una
ciudad medieval, donde los Newars, los principales habitantes
todavia siguen las tradiciones y costumbres de vejez. Esto alberga
algunos de los mejores ejemplos de la artesania de Nepal en la
madera y la piedra, como el palacio de 55 ventanas construido en
1697, el Templo Nyatapola de cinco pisos, el Templo Kashi
Biswanath, el Templo Dattatreya entre muchos otros. Considerado
como un museo viviente, uno puede ser testigo de las antiguas
tradiciones llevado a cabo aln hoy en dia como eran hace siglos en
muchas areas de la ciudad, como en Potters Square, donde los
alfareros locales utilizan técnicas ancestrales para elaborar
utensilios de barro. Regreso a Katmandu. Por la tarde visita al
Templo Pashupatinath, es uno de los templos hindles mas
sagrados del dios Shiva. Situado en la ribera del rio Bagmati, donde
los hindUes incineran a sus muertos (La entrada al interior del
templo es solo para los hindues). A continuacion, visita de la Estupa
Boudhanath. Con una base de 82 metros de diametro, Boudhanath
es la mayor estupa budista en el mundo. Alojamiento en el Hotel
DIA 10: SALIDA KATMANDU

Desayuno. Habitacion disponible hasta 1200horas del mediodia. A
la hora conveniente traslado al aeropuerto para su vuelo
internacional (debe presentarse en el aeropuerto 3horas antes de la
hora de salida del vuelo). FIN DE NUESTROS SERVICIOS.
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PRECIOS POR PERSONA EN DOLARES - VIGENCIA ENERO Y DICIEMBRE 2025

SGL VIAJANDO SUPL. MAP (9
CATEGORIA VIGENCIA DOBLE TRIPLE SUPL. SINGLE SO0 e
01 ENERO, FEBRERO,
NOVIEMBRE Y USD 2855 USD 2510 USD 405 USD 5095 USD 225
IURISTARY g ABDRII(I:.IEIIVSIOB slIJENIO Y
R TR USD 2815 USD 2415 USD 430 USD 5215 USD 225
01 JULIO - 10 OCTUBRE USD 3100 USD 2600 USD 455 USD 5770 USD 225
01 ENERO, FEBRERO,
NOVIEMBRE Y USD 2935 USD 2600 USD 555 USD 5335 USD 340
e ] ABDRII(I:.IEIIVSIOB slIJENIO Y
T DT UBRE USD 2925 USD 2540 USD 630 USD 5555 USD 340
01 JULIO - 10 OCTUBRE USD 3240 USD 2760 USD 695 USD 6135 USD 340
01 ENERO, FEBRERO,
NOVIEMBRE Y USD 3490 USD 3130 USD 1105 USD 5640 USD 365
PRIMERA DICIEMBRE
SUPERIOR | 01ABRIL-30 JUNIO Y
R e USD 3565 USD 3170 USD 1240 USD 5875 USD 365
01 JULIO - 10 OCTUBRE USD 4110 USD 3620 USD 1535 USD 6475 USD 365
01 ENERO, FEBRERO,
NOVIEMBRE Y USD 4865 USD 4505 USD 2310 USD 7805 USD 820
DICIEMBRE
01 ABRIL - 30 MAYO Y
Lulo fribvps USD 4940 USD 4545 USD 2445 USD 8040 USD 820
0130 JUNIO USD 4720 USD 4325 USD 2220 USD 759 USD 820
01 JULIO - 31 AGOSTO USD 5265 USD 4775 USD 2515 USD 8190 USD 820
01 SEPTIEMBRE - 01 -
fcuri USD 5485 USD 4995 USD 2740 USD 8635 USD 820
SUPLEMENTO PARA SERVICIOS DE GUIA DE HABLA ESPANOL DURANTE VISITAS EN LHASA Y CHENGDU
DOBLE TRIPLE SGL VIAJANDO SOLO
USD 325 USD 215 USD 650
HOTELERIA PREVISTA O SIMILAR
CIUDAD TURISTA PRIMERA PRIMERA SUPERIOR LUJO
KATMANDU NEPALI GHAR HYATT PLACE THE SOALTEE DWARIKA'S
CHENGDU IBIS HOTEL HAMPTON BY HILTON TIBET HOTEL SHANGRI-LA HOTEL
TIBET HOTEL /
LHASA GANGGYAN HOTEL THANGKA HOTEL ST. REGIS ST. REGIS

VUELOS KATMANDU / CHENGDU / LHASA/ KATMANDU: USD 1290.- NETO POR PERSONA (SUJ. A DISPONIBILIDAD Y CAMBIO DE PRECIO)

INCLUYE: ALOJAMIENTO DE 09 NOCHES EN LOS HOTELES MENCIONADOS O SIMILARES - DESAYUNO DIARIO - TRASLADO DEL/AL
AEROPUERTO/HOTEL/AEROPUERTO POR COCHE/MINIVAN PRIVADO AIRE-ACONDICIONADO CON ASISTENCIA EN INGLES (ASISTENCIA EN ESPANOL
EN KATMANDU) - MANEJO DE EQUIPAJE DE UNA MALETA POR PERSONA EN AEROPUERTOS - VISITAS GUIADAS Y EXCURSIONES SEGUN EL
ITINERARIO POR COCHE/MINIVAN PRIVADO AIRE-ACONDICIONADO - GUIAS LOCALES DE HABLA ESPANOL EN KATMANDU, NEPAL - GUIAS LOCALES
DE HABLA INGLES EN CHENGDU Y LHASA - ENTRADAS A LOS MONUMENTOS MENCIONADOS - PERMISO DE TIBET - AGUA MINERAL EN EL VEHICULO -
SERVICIO DE CONSERJERIA EN ESPANOL 24 HORAS/7 DIAS POR SEMANA

NO INCLUYE: VUELOS INTERNACIONALES Y TASAS DE AEROPUERTO - TRANSPORTE, VIAJES Y EXCURSIONES NO MENCIONADAS EN EL ITINERARIO
- CUALQUIERA COMIDA EXCEPTO LOS MENCIONADOS EN EL ITINERARIO - HONORARIOS DE PASAPORTE Y VISA - GASTOS PERSONALES TALES
COMO BEBIDAS, LAVANDERIA, LLAMADAS TELEFONICAS, FAXES, WI-FI, MASAJES/SPA, ETC. - ALGUNA PROPINA PARA CHOFERES, GUIAS,
CAMAREROS EN LOS RESTAURANTES, ETC.

NOTA IMPORTANTE (LLEGANDO A LHASA A TRAVES DE CHINA CONTINENTAL):

SI PLANEA LLEGAR A LHASA A TRAVES DE CHINA CONTINENTAL, DEBERA SOLICITAR SU VISA CHINA EN LA EMBAJADA DE CHINA EN SU PAIS.
(*NOTA: NO MENCIONE LHASA/TIBET AL SOLICITAR LA VISA DE CHINA, YA QUE PUEDE CREAR CONFUSION Y DEMORAS EN LA OBTENCION DE LA
VISA DE CHINA).

UNA VEZ QUE TENGA LA VISA CHINA, DEBERA ESCANEARLA Y ENVIARNOSLA POR CORREO ELECTRONICO JUNTO CON LA COPIA DE SU
PASAPORTE. AMBOS DOCUMENTOS DEBEN SER CLAROS Y LEGIBLES; DE LO CONTRARIO, SERAN RECHAZADOS POR LA TIBET TRAVEL BUREAU
EN TIBET (TTB). TENGA EN CUENTA QUE NO SERIA ELEGIBLE PARA EL PERMISO DE VIAJE DEL TiBEI SIN LA VISA CHINA. SOBRE LA BASE DE LAS
COPIAS DE LA VISA CHINA Y EL PASAPORTE, SOLICITAREMOS SU PERMISO DE ENTRADA AL TIBET DE LA TTB. CON LA COMBINACION DEL
PERMISO DEL TIBET Y LA VISA CHINA, SE LE PERMITIRA INGRESAR AL TIBET DESDE CHINA CONTINENTAL.

UNA VEZ QUE SE EMITA SU PERMISO DE TIiBET, PUEDE RECOGERLO EN CUALQUIER LUGAR DE CHINA CONTINENTAL DONDE SE SUPONE QUE
DEBE LLEGAR O PEDIR QUE SE LO ENTREGUEN EN SU HOTEL EN EL QUE SE HOSPEDARA MIENTRAS ESTE EN CHINA CONTINENTAL. A SU
LLEGADA AL HOTEL DEBERA SOLICITAR DICHO DOCUMENTO.

ADICIONAL GASTOS ADMINISTRATIVOS 4,5%




