
 
 

 
 

CONSULTAR POR POSIBLES CAMBIOS DE TARIFAS Y/O PROMOCIONES 

SRI LANKA 
VIGENCIA DE NOVIEMBRE 2024 A MARZO 2025 

 

SRI LANKA: LA PERLA DEL OCÉANO ÍNDICO (A) 

PROGRAMA DE 08 DIAS/07 NOCHES. 
 

INICIO: DIARIO – MINIMO 02 PASAJEROS 
 

DIA 01: COLOMBO – PINNAWALA – DAMBULLA 
A su llegada en Colombo, será recibido y salida por carretera hacia 
Dambulla visitando en ruta el Orfanato de Elefantes* (*si prefieren 
pueden evitar la visita, pero no habrá ningún tipo de reembolso por 
no realizar esta visita) en Pinnawala (Aprox. 90Kms, 2Horas) en 
tiempo para contemplar el baño y la alimentación con biberón de los 
bebés de elefantes. Esta atracción popular, establecida por el 
Gobierno de Sri Lanka en 1975 ahora es como un santuario que es 
25 hectáreas de bosque exuberante. Su propósito es alimentar, 
cuidar y proporcionar casa a los elefantes jóvenes perdidos o 
abandonados por sus madres. Recientemente, el santuario también 
ha iniciado un programa de cría. Continuaremos por carretera hacia 
Dambulla (Aprox. 80Kms, 2 Horas) y a su llegada traslado al Hotel. 
Por la tarde visita del Templo de las Cuevas de Dambulla, que es 
una gran masa de roca aislada de 500 pies de altura y una milla 
alrededor de la base. Aquí se encuentra el famoso Templo de la 
Roca que data del primer siglo a. C. En la primera cueva hay una 
imagen reclinada del Buda de 47 pies de largo cortado de la roca. 
Hay imágenes de deidades asociadas con el budismo por todas 
partes. En la Segunda Cueva, la más fina y grande de todas, hay 
150 estatuas de tamaño natural del Buda en varias posturas con 
pocas estatuas de dioses y reyes. Cena Incluida y Alojamiento en el 
Hotel. 
DÍA 2: DAMBULLA – POLONNARUWA – MINNERIYA – 
DAMBULLA 
Desayuno. Por la mañana visitaremos la capital del siglo 11-13 de 
Polonnaruwa, con una historia relativamente breve y sencilla (dos 
siglos y una docena de gobernantes, en contraste con 1400 años y 
123 reyes de Anuradhapura). La época de la fundación de la ciudad 
no es cierta. Visita a Gal Vihara y el grupo magnífico de estatuas, 
construido por el Rey Parakramabahu (1153-1186D.C.) Por la tarde 
Safari (4x4 Jeep Safari) en el Parque Nacional de Minneriya que es 
un parque nacional en la Provincia Central del Norte de Sri Lanka. 
El área fue designada como parque nacional el 12 de agosto de 
1997, después de haber sido declarada originalmente como un 
santuario de vida silvestre en 1938. La razón para declarar el área 
como protegida es proteger la captación del tanque Minneriya y la 
vida silvestre de los alrededores. El tanque es de importancia 
histórica, ya que fue construido por el Rey Mahasen en el siglo III d. 
C. El parque es un lugar de alimentación de la estación seca para la 
población de elefantes que habita en los bosques de los distritos de 
Matale, Polonnaruwa y Trincomalee. Junto con Kaudulla y Girithale, 
Minneriya forma una de las 70 áreas importantes de aves (IBA) de 
Sri Lanka. Regreso al hotel. Cena Incluida y Alojamiento en el 
Hotel. 
DÍA 3: DAMBULLA – MATALE – KANDY 
Desayuno. Por la mañana visita del Fuerte de Roca de Sigiriya, una 
fortaleza de roca poderoso con altura de 180m construido al mando 
de un rey del siglo quinto, famosa por sus frescos fascinantes 
decorados en los diferentes pasos. Sigiriya fue designada como 
Patrimonio de la Humanidad en 1982. Sigiriya es famosa por las 
ruinas de su palacio sobre una enorme roca de 200 metros de 
altura rodeada por los restos de una extensa red de jardines, 
embalses y otras estructuras. Fue utilizado como un monasterio de 
montaña de refugio de rocas desde aproximadamente el siglo V 
A.C, con cuevas preparadas y donadas por devotos de la Sangha 

budista. Más tarde salida por carretera hacia Kandy con una parada 
en ruta en Matale (Aprox. 50Kms, 1hora30mins) para visitar un 
Jardín de Especias y aprender sobre las especias. Continuaremos 
por carretera hacia Kandy (Aprox. 25Kms, 1Hora). A su llegada, 
traslado al hotel. Por la tarde recorrido por la ciudad de Kandy por 
TUK-TUK que incluye una visita del Templo. de Reliquia del Diente 
Sagrado y el Museo de las Gemas. Luego disfrute de un 
espectáculo Cultural. Dalada Maligawa o Templo de Reliquia del 
Diente Sagrado en Kandy es el lugar más sagrado de culto para los 
budistas en todo el mundo. Construido en el siglo 16 este templo 
alberga la Reliquia del Diente sagrado de Buda trajo a Sri Lanka 
desde la provincia de Kalinga en la India antigua en el siglo 04. 
Regreso al hotel. Cena incluida y Alojamiento en el templo. 
DÍA 4: KANDY – PERADENIYA – RAMBODA FALLA – NUWARA 
ELIYA 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia Peradeniya y 
visitar Jardines Botánicos Reales (Aprox. 20 minutos de Kandy); 
Comenzó en 1374 como un jardín de recreo para los Reyes de 
Kandy, tiene más de 5000 especies de árboles y plantas. Algunas 
raras y endémicas, así como flora del mundo tropical. Spice Garden 
y Orchid House son populares entre los turistas. Los Jardines 
Botánicos Reales - Peradeniya, sesenta y siete hectáreas de rara 
belleza y tesoreros botánicos que contienen más de 4000 especies, 
este es un paraíso no solo para los científicos, sino también para 
todos los amantes de la naturaleza. A continuación, visitaremos al 
Ramboda Falls (Aprox. 55Kms, 02horas), que tiene 109m. de altura 
y es la 11ª cascada más alta de Sri Lanka y la 729ª cascada más 
alta del mundo. Más tarde continuaremos por carretera hacia 
Nuwara Eliya (Aprox. 25Kms, 01hora) y en el camino visitaremos 
una plantación y fábrica de té y sea testigo de la producción de té 
de Ceilán. A su llegada traslado al hotel. Por la tarde visita de 
Nuwara Eliya. Esta ciudad parece una pieza del distrito Ingles, 
casas del estilo Tudor y casas victorianas están difundidas a través 
del lago azul. Puede contemplar la herencia inglesa con vista de los 
monumentos arquitectónicos como la Oficina de Correos, la casa 
de campo inglés como Hill Club con sus imágenes de caza, 
montados trofeos de caza y pescado, Iglesia Anglicana y la 
residencia privada. El campo de golf aquí es uno de los mejores de 
Asia. Cena Incluida y Alojamiento en el Hotel. 
DÍA 5: NUWARA ELIYA – ELLA POR TREN 
Desayuno. Por la mañana traslado a la estación de tren de Nanu 
Oya para su viaje hacia Ella. El viaje entre Nanu Oya y Ella dura 
aproximadamente 2 horas y es muy hermoso. Verá a los 
recolectores de té trabajando en las plantaciones de té y sentirá la 
necesidad de saludar a los niños de la escuela que esperan que el 
tren cruce la carretera en las vías del tren. A su llegada traslado al 
Hotel. Ella es una pequeña ciudad hermosa y con sueño en el 
extremo sur de Hill Country de Sri Lanka. Se encuentra en medio 
de un hermoso campo, con pequeñas parcelas de verduras en los 
valles, plantaciones de té en las laderas y bosques en las cimas. 
Puede disfrutar del pintoresco paisaje en la región montañosa. Por 
la tarde visitaremos Ravana Falls es una visita obligada en Ella. Hill 
Country de Sri Lanka es bastante popular por sus hermosas 
cascadas y Ravana Falls está justo en la cima. Las cataratas son 
bastante impresionantes, y puedes escalar algunas de las rocas 
para verlas más de cerca. se dice que Ravana (quien era el rey de 
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Sri Lanka en ese momento) había secuestrado a la princesa Sita y 
la había escondido en las cuevas detrás de esta cascada, ahora 
conocida simplemente como la cueva de Ravana Ella. En ese 
momento, la cueva estaba rodeada de espesos bosques en medio 
del desierto. También se cree que la reina de Rama se bañaba en 
un estanque que acumulaba el agua que caía de esta cascada. 
Luego visitaremos el famoso Puente de los Nueve Arcos. Este 
hermoso puente ferroviario colonial hecho de ladrillo, que es un 
lugar realmente agradable para los amantes de la fotografía. 
Cuando uno se para debajo de él y mira hacia arriba, hay una 
hermosa vista de "nueve cielos" a través de los nueve arcos, de ahí 
que se le llame como Puente de los Nueve cielos. También se 
llama "El puente en el cielo" debido a la gran altura. Más tarde 
comience su recorrido para caminar hasta Little Adams Peak. El 
pico de Little Adam es una roca en forma de pirámide ubicada 
frente a la relativamente enorme roca Ella. No obstante, ofrece 
vistas increíbles de la roca Ella. Es una caminata fácil con el camino 
zigzagueando alrededor de la parte posterior de la colina del pico 
del pequeño Adam y solo un poco empinado cerca de la cima. 
Cena Incluida y Alojamiento en el Hotel.      
DÍA 6: ELLA – DIYALUMA FALLS – BUDURUWAGALA TEMPLE 
– PARQUE NACIONAL DE YALA 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia Parque 
Nacional de Yala (Aprox. 105Kms, 02½ horas) en ruta visitaremos 
las cataratas de Diyaluma que son una de las famosas atracciones 
turísticas de Ella y son famosas por ser la segunda cascada más 
alta de Sri Lanka. Ubicado a una distancia de aproximadamente 
una hora de Ella, explore las diversas piscinas naturales ubicadas 
en diferentes niveles en las cataratas de Diyaluma. ¡Uno puede 
disfrutar nadando en las piscinas naturales y experimentar la magia 
de la naturaleza en su máxima expresión! Luego en el camino 
visitaremos el Templo Buduruwagala que es un antiguo templo 

budista en Sri Lanka. El complejo consta de siete estatuas y 
pertenece a la escuela de pensamiento Mahayana. Las estatuas 
datan del siglo X. Llegada a Yala y Check-in en el hotel. Yala tiene 
aproximadamente 1.259 kilómetros cuadrados por área y está en la 
esquina sureste de la isla. Sus límites al norte limitan con el 
Santuario de elefantes de Lahugala y tiene la ventaja de un frente 
panorámico al océano. El terreno es llanuras planas variadas que 
se alternan con cimas rocosas. La vegetación varía desde un 
parque abierto hasta una densa jungla. Pequeños lagos, lagunas y 
arroyos proporcionan agua para los animales y las aves. La 
especialidad aquí es la gran cantidad de elefantes. Por la tarde 
disfrutar de un safari en jeep en el Parque Nacional de Yala por un 
Jeep privado con un naturalista (sujeto a disponibilidad). Cena 
Incluida y Alojamiento en el Hotel. 
DÍA 7: YALA – WELIGAMA – GALLE – LAS PLAYAS DEL SUR 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia la zona de la 
playa sur de Colombo (Aprox. 150kms, 3-4 horas) en ruta la 
visitaremos Weligama, una ciudad en la costa sur de Sri Lanka, 
Weligama atrae a viajeros, en busca de contemplar a los 
pescadores típicos de la región y de su manera tan curiosa de 
pescar. La fortaleza de Galle es un sitio del patrimonio mundial de 
la UNESCO y la mayor fortaleza restante en Asia construida por 
ocupantes europeos. Otros puntos de referencia prominentes en 
Galle incluyen la Catedral de Santa María fundada por los 
sacerdotes jesuitas, uno de los principales templos de Shiva en la 
isla. A la llegada, visitaremos el Fuerte de Galle y el Museo 
holandés. A la llegada, traslado al hotel. Resto del día libre para 
disfrutar las playas. Cena incluida y Alojamiento en el Hotel.   
DÍA 8: LAS PLAYA DEL SUR – COLOMBO SALIDA 
Desayuno. (Habitación disponible hasta las 12:00HS). A la hora 
conveniente salida por carretera hacia Colombo (Aprox. 130kms, 
2horas). FIN DE NUESTROS SERVICIOS. 

 

PRECIOS POR PERSONA EN DOLARES – VIGENCIA DE NOVIEMBRE 2024 A MARZO 2025 

CATEGORÍA 01 PAX VIAJANDO SOLO DOBLE SUPL. SINGLE 

ESTANDAR USD 2785 USD 1690 USD 455 

PRIMERA USD 3560 USD 2095 USD 815 

SUPERIOR USD 3600 USD 2155 USD 845 

LUJO USD 3990 USD 2370 USD 990 

 

SUPL. GUIA DE HABLA HISAPANA DIA 01 HASTA LLEGADA A GALLE DIA 07 USD 680 USD 350 N/A 

 

SUPLEMENTOS OBLIGATORIOS PRECIOS EN DOLARES POR HABITACIÓN POR NOCHE 

HOTEL VIGENCIA PRECIO POR HAB. POR NOCHE 

SIGIRIANA RESORT & SPA BY THILANKA 

20.12.2024 AL 15.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD -24.12.2024 USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

AMAYA LAKE 

01.07.2025 AL 31.08.2025 USD 30 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12 .2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 130 

CINNAMON LODGE 

22.12.2024 AL 28.02.2025 USD 60 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 175 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 185 

JETWING LAKE, DAMBULLA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 90 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

HOTEL TOPAZ 

01.11.2024 AL 31.03.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

AMAYA HILLS 

01.07.2025 AL 31.08.2025 USD 30 

20.12.2024 AL 10.01.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 130 

JETWING KANDY GALLERY, KANDY 
21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 195 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 60 
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CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 150 

EARL’S REGENCY, KANDY 

22.12.2024 AL 05.01.2025 USD 85 

06.01.2025 AL 31.03.2025 USD 30 

01.04.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 140 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 190 

ARALIYA RED, NUWARA ELIYA 
CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 110 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 110 

JETWING ST. ANDREWS 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 105 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

ARALIYA GREEN CITY 
CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 135 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 150 

88TH ELLA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 20 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

JETWING KADURUKETHA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 90 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

98 ACRES 

20.12.2024 AL 20.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 90 

CHAARYA RESORT & SPA BY CHANDRIKA 

20.12.2024 AL 05.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 110 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 110 

CINNAMON WILD 

21.12.2024 AL 15.01.2025 USD 195 

16.01.2025 AL 28.02.2025 USD 110 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 90 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 205 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 215 

JETWING YALA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 75 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 45 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

THE LONG BEACH RESORT 

24.12.2024 AL 05.01.2025 USD 60 

06.01.2025 AL 31.03.2025 USD 50 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 115 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

RADISSON BLU GALLE 

23.12.2024 AL 10.01.2025 USD 185 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 115 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 130 

JETWING LIGHTHOUSE 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 235 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 40 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

 

HOTELES PREVISTOS O SIMILARES 

CIUDAD / CATEGORIA ESTANDAR PRIMERA SUPERIOR LUJO 

DAMBULLA / SIGIRIYA 
SIGIRIANA RESORT & SPA 

BY THILANKA 
(DELUXE ROOM 

AMAYA LAKE 
(STANDARD CHALET) 

JETWING LAKE 
(DELUXE ROOM) 

CINNAMON LODGE 
(SUPERIOR ROOM) 

KANDY 
HOTEL TOPAZ  

(DELUXE ROOM) 
AMAYA HILLS 

(DELUXE ROOM) 
EARL’S REGENCY 
(DELUXE ROOM) 

JETWING KANDY 
GALLERY  

(LUXURY ROOM) 

NUWARA ELIYA / 
RAMBODA 

ARALIYA RED  
(DELUXE ROOM) 

ARALIYA RED 
(DELUXE ROOM) 

ARALIYA GREEN CITY 
(SUPERIOR ROOM) 

JETWING ST. ANDREWS  
(SUPERIOR ROOM) 

ELLA / WELLAWAYA 
88TH ELLA  

(DELUXE ROOM) 
JETWING KADURUKETHA 

(DELUXE ROOM) 
98 ACRES 

(STANDARD ROOM) 
98 ACRES 

(STANDARD ROOM) 

YALA 
CHAARYA RESORT & SPA 

(DELUXE CHALET) 
CINNAMON WILD  

(JUNGLE CHALET) 
JETWING YALA  

(SUPERIOR ROOM) 
JETWING YALA  

(SUPERIOR ROOM) 

PLAYAS 

THE LONG BEACH  

(STANDARD SEA VIEW 
ROOM) 

RADISSON BLUE GALLE 

(DELUXE ROOM 

RADISSON BLUE 

GALLE (DELUXE 
ROOM)) 

JETWING LIGHTHOUSE  

(DELUXE ROOM) 

 

LAS TASAS DE VISADO PARA SRI LANKA EXTRA: USD 50 NETO POR PERSONA (SUJ. A CAMBIOS) - http://www.eta.gov.lk/slvisa/ 
 
INCLUYE: ALOJAMIENTO DE 07 NOCHES EN LOS HOTELES MENCIONADOS O SIMILARES, INCLUIDOS LOS IMPUESTOS. DESAYUNO DIARIO + LAS 
CENAS INCLUIDAS COMO INDICADO EN EL ITINERARIO. TRASLADO AEROPUERTO/HOTEL/AEROPUERTO POR COCHE PRIVADO AIRE-

ACONDICIONADO CON ASISTENCIA EN INGLES. VISITAS GUIADAS Y EXCURSIONES POR UN COCHE PRIVADO AIRE ACONDICIONADO. CHOFER/GUÍA 
DE HABLA INGLÉS DURANTE TODO EL RECORRIDO. ENTRADAS A LOS MONUMENTOS MENCIONADOS. AGUA MINERAL EN EL VEHÍCULO. TARJETA SIM 
MÓVIL GRATUITA A LA LLEGADA (NECESITA UNA COPIA DEL PASAPORTE POR ADELANTADO PARA ORGANIZAR ESTO). REGALO ESPECIAL A LA 
SALIDA. SERVICIO DE CONSERJERÍA EN ESPAÑOL 24 HORAS/7 DÍAS POR SEMANA 
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NO INCLUYE: VUELOS INTERNACIONALES Y TASAS DE AEROPUERTO - CARGOS DEL VISADO - TRANSPORTE, VIAJES Y EXCURSIONES NO 
MENCIONADAS EN EL ITINERARIO - CUALQUIERA COMIDA EXCEPTO MENCIONADO EN EL ITINERARIO - ALGUNA PROPINA PARA PORTEROS, 
CHOFERES, GUÍAS, CAMAREROS EN LOS RESTAURANTES Y LOS REPRESENTANTES DEL AEROPUERTO, ETC. - GASTOS PERSONALES TALES COMO 
BEBIDAS, LAVANDERÍA, LLAMADAS TELEFÓNICAS, FAXES, WI-FI, MASAJES/SPA, ETC. 

NOTA: TODOS LOS VIAJEROS DEBEN TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTES PUNTOS AL INGRESAR A UN TEMPLO BUDISTA O UN KOVIL HINDÚ: DEBEN 
QUITARSE EL CALZADO/GORRAS ANTES DE ENTRAR AL TEMPLO/KOVILS - ABSTENERSE DE USAR PANTALONES CORTOS, SKINNIES AL INGRESAR A 
UN LUGAR RELIGIOSO DE IMPORTANCIA SIGNIFICATIVA. - ALGUNOS TEMPLOS NO PERMITEN TOMAR FOTOGRAFÍAS DENTRO DE LOS 
TEMPLOS/KOVILS. 

NOTA VISITA SIGIRIYA: LA ESCALADA EN ROCA DE SIGIRIYA ES EXTENUANTE PERO NO DIFÍCIL. HAY 1200 ESCALONES HASTA LA CIMA. LA 
ESCALADA TE LLEVARÁ ENTRE 2 Y 3 HORAS, DEPENDIENDO DE TU ESTADO FÍSICO Y LA MULTITUD EN ESE MOMENTO. LOS MEJORES MOMENTOS 
PARA VISITARLO SON TEMPRANO EN LA MAÑANA Y AL FINAL DE LA TARDE, CUANDO HACE MÁS FRESCO Y HAY MENOS GENTE. EL SITIO ESTÁ 
ABIERTO TODOS LOS DÍAS DE 7:00AM A 5:30PM. NO DEBE INTENTARLO NINGUNA PERSONA QUE NO ESTÉ EN FORMA O SUFRA DE UNA CONDICIÓN 

MÉDICA QUE PUEDA AGRAVARSE POR EL EJERCICIO INTENSO O EL CALOR. AQUELLOS QUE SUFREN DE ACROFOBIA (MIEDO A LAS ALTURAS) 
TAMBIÉN DEBEN CONSIDERAR SERIAMENTE SU SITUACIÓN. HAY SECCIONES DE LA ESCALADA QUE ASCIENDEN POR EL LADO VERTICAL EXPUESTO 
DE LA ROCA. 
ACCESO PARA SILLAS DE RUEDAS: ESTE SITIO NO ES APTO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. NO HAY ACCESO PARA SILLAS DE RUEDAS Y 

HAY QUE SUBIR MUCHOS ESCALONES. 
QUÉ PONERSE: USE ROPA HOLGADA Y CÓMODA DE TELA TRANSPIRABLE. SI BIEN ALGUNOS USAN CHANCLAS CUANDO ESCALAN, ES MUCHO MÁS 
SENSATO USAR UN BUEN PAR DE ZAPATOS. 
DESHIDRATACIÓN: DEPENDIENDO DE LO BIEN QUE SE HAYA ACLIMATADO, PUEDE SUDAR PROFUSAMENTE EN EL CLIMA CÁLIDO Y HÚMEDO. 

ASEGÚRESE DE LLEVAR UNA BOTELLA DE AGUA Y MANTENERSE HIDRATADO. EL ÚLTIMO LUGAR PARA COMPRAR AGUA ES UNA CANTINA CERCA DE 
LA ENTRADA PRINCIPAL. NO HAY INSTALACIONES DENTRO DE LA CIUDADELA.  
AVISPONES: LOS AVISPONES SON UNA AMENAZA CONSTANTE CERCA DE LA ESCALERA DEL LEÓN. SI BIEN LOS ATAQUES SON POCO FRECUENTES, 
TENGA CUIDADO, ESPECIALMENTE CERCA DE SUS NIDOS, QUE SE ENCUENTRAN EN LA ROCA A LA IZQUIERDA DE LA ESCALERA DEL LEÓN. LOS 
AVISPONES SON SUSCEPTIBLES AL RUIDO. ASÍ QUE CÁLLATE. SI TIENE LA MALA SUERTE DE SER ATACADO Y NO PUEDE PONERSE A SALVO, 

AGÁCHESE Y CONVIÉRTASE EN UN OBJETIVO MÁS PEQUEÑO Y CUBRA LA MAYOR PARTE DE SU CUERPO EXPUESTO COMO SEA POSIBLE. 
**ESTE PROGRAMA ES PARA VIAJEROS COMPLETAMENTE VACUNADOS** 

 

SRI LANKA: LA PERLA DEL OCÉANO ÍNDICO (B) 

PROGRAMA DE 08 DIAS/07 NOCHES. 
 

INICIO: DIARIO – MINIMO 02 PASAJEROS 
 

DIA 01: COLOMBO – PINNAWALA – DAMBULLA 
A su llegada en Colombo, será recibido y salida por carretera hacia 
Dambulla visitando en ruta el Orfanato de Elefantes* (*si prefieren 
pueden evitar la visita, pero no habrá ningún tipo de reembolso por 
no realizar esta visita) en Pinnawala (Aprox. 90Kms, 2Horas) en 
tiempo para contemplar el baño y la alimentación con biberón de los 
bebés de elefantes. Esta atracción popular, establecida por el 
Gobierno de Sri Lanka en 1975 ahora es como un santuario que es 
25 hectáreas de bosque exuberante. Su propósito es alimentar, 
cuidar y proporcionar casa a los elefantes jóvenes perdidos o 
abandonados por sus madres. Recientemente, el santuario también 
ha iniciado un programa de cría. Continuaremos por carretera hacia 
Dambulla (Aprox. 80Kms, 2 Horas) y a su llegada traslado al Hotel. 
Por la tarde visita del Templo de las Cuevas de Dambulla, que es 
una gran masa de roca aislada de 500 pies de altura y una milla 
alrededor de la base. Aquí se encuentra el famoso Templo de la 
Roca que data del primer siglo a. C. En la primera cueva hay una 
imagen reclinada del Buda de 47 pies de largo cortado de la roca. 
Hay imágenes de deidades asociadas con el budismo por todas 
partes. En la Segunda Cueva, la más fina y grande de todas, hay 
150 estatuas de tamaño natural del Buda en varias posturas con 
pocas estatuas de dioses y reyes. Cena Incluida y Alojamiento en el 
Hotel. 
DÍA 2: DAMBULLA – POLONNARUWA – MINNERIYA – 
DAMBULLA 
Desayuno. Por la mañana visitaremos la capital del siglo 11-13 de 
Polonnaruwa, con una historia relativamente breve y sencilla (dos 
siglos y una docena de gobernantes, en contraste con 1400 años y 
123 reyes de Anuradhapura). La época de la fundación de la ciudad 
no es cierta. Visita a Gal Vihara y el grupo magnífico de estatuas, 
construido por el Rey Parakramabahu (1153-1186D.C.) Por la tarde 
Safari (4x4 Jeep Safari) en el Parque Nacional de Minneriya que es 
un parque nacional en la Provincia Central del Norte de Sri Lanka. 
El área fue designada como parque nacional el 12 de agosto de 

1997, después de haber sido declarada originalmente como un 
santuario de vida silvestre en 1938. La razón para declarar el área 
como protegida es proteger la captación del tanque Minneriya y la 
vida silvestre de los alrededores. El tanque es de importancia 
histórica, ya que fue construido por el Rey Mahasen en el siglo III d. 
C. El parque es un lugar de alimentación de la estación seca para la 
población de elefantes que habita en los bosques de los distritos de 
Matale, Polonnaruwa y Trincomalee. Junto con Kaudulla y Girithale, 
Minneriya forma una de las 70 áreas importantes de aves (IBA) de 
Sri Lanka. Regreso al hotel. Cena Incluida y Alojamiento en el 
Hotel. 
DÍA 3: DAMBULLA – MATALE – KANDY 
Desayuno. Por la mañana visita del Fuerte de Roca de Sigiriya, una 
fortaleza de roca poderoso con altura de 180m construido al mando 
de un rey del siglo quinto, famosa por sus frescos fascinantes 
decorados en los diferentes pasos. Sigiriya fue designada como 
Patrimonio de la Humanidad en 1982. Sigiriya es famosa por las 
ruinas de su palacio sobre una enorme roca de 200 metros de 
altura rodeada por los restos de una extensa red de jardines, 
embalses y otras estructuras. Fue utilizado como un monasterio de 
montaña de refugio de rocas desde aproximadamente el siglo V 
A.C, con cuevas preparadas y donadas por devotos de la Sangha 
budista. Más tarde salida por carretera hacia Kandy con una parada 
en ruta en Matale (Aprox. 50Kms, 1hora30mins) para visitar un 
Jardín de Especias y aprender sobre las especias. Continuaremos 
por carretera hacia Kandy (Aprox. 25Kms, 1Hora). A su llegada, 
traslado al hotel. Por la tarde recorrido por la ciudad de Kandy por 
TUK-TUK que incluye una visita del Templo de Reliquia del Diente 
Sagrado y el Museo de las Gemas. Luego disfrute de un 
espectáculo Cultural. Dalada Maligawa o Templo de Reliquia del 
Diente Sagrado en Kandy es el lugar más sagrado de culto para los 
budistas en todo el mundo. Construido en el siglo 16 este templo 
alberga la Reliquia del Diente sagrado de Buda trajo a Sri Lanka 
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desde la provincia de Kalinga en la India antigua en el siglo 04. 
Regreso al hotel. Cena Incluida y Alojamiento en el Hotel. 
DÍA 4: KANDY – PERADENIYA – RAMBODA FALLA – NUWARA 
ELIYA 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia Peradeniya y 
visitar Jardines Botánicos Reales (Aprox. 20 minutos de Kandy); 
Comenzó en 1374 como un jardín de recreo para los Reyes de 
Kandy, tiene más de 5000 especies de árboles y plantas. Algunas 
raras y endémicas, así como flora del mundo tropical. Spice Garden 
y Orchid House son populares entre los turistas. Los Jardines 
Botánicos Reales - Peradeniya, sesenta y siete hectáreas de rara 
belleza y tesoreros botánicos que contienen más de 4000 especies, 
este es un paraíso no solo para los científicos, sino también para 
todos los amantes de la naturaleza. A continuación, visitaremos al 
Ramboda Falls (Aprox. 55Kms, 02horas), que tiene 109m. de altura 
y es la 11ª cascada más alta de Sri Lanka y la 729ª cascada más 
alta del mundo. Más tarde continuaremos por carretera hacia 
Nuwara Eliya (Aprox. 25Kms, 01hora) y en el camino visitaremos 
una plantación y fábrica de té y sea testigo de la producción de té 
de Ceilán. A su llegada traslado al hotel. Por la tarde visita de 
Nuwara Eliya. Esta ciudad parece una pieza del distrito Ingles, 
casas del estilo Tudor y casas victorianas están difundidas a través 
del lago azul. Puede contemplar la herencia inglesa con vista de los 
monumentos arquitectónicos como la Oficina de Correos, la casa 
de campo inglés como Hill Club con sus imágenes de caza, 
montados trofeos de caza y pescado, Iglesia Anglicana y la 
residencia privada. El campo de golf aquí es uno de los mejores de 
Asia. Cena Incluida y Alojamiento en el Hotel. 
DÍA 5: NUWARA ELIYA – ELLA POR TREN 
Desayuno. Por la mañana traslado a la estación de tren de Nanu 
Oya para su viaje hacia Ella. El viaje entre Nanu Oya y Ella dura 
aproximadamente 2 horas y es muy hermoso. Verá a los 
recolectores de té trabajando en las plantaciones de té y sentirá la 
necesidad de saludar a los niños de la escuela que esperan que el 
tren cruce la carretera en las vías del tren. A su llegada traslado al 
Hotel. Ella es una pequeña ciudad hermosa y con sueño en el 
extremo sur de Hill Country de Sri Lanka. Se encuentra en medio 
de un hermoso campo, con pequeñas parcelas de verduras en los 
valles, plantaciones de té en las laderas y bosques en las cimas. 
Puede disfrutar del pintoresco paisaje en la región montañosa. Por 
la tarde visitaremos Ravana Falls es una visita obligada en Ella. Hill 
Country de Sri Lanka es bastante popular por sus hermosas 
cascadas y Ravana Falls está justo en la cima. Las cataratas son 
bastante impresionantes, y puedes escalar algunas de las rocas 
para verlas más de cerca. se dice que Ravana (quien era el rey de 
Sri Lanka en ese momento) había secuestrado a la princesa Sita y 
la había escondido en las cuevas detrás de esta cascada, ahora 
conocida simplemente como la cueva de Ravana Ella. En ese 
momento, la cueva estaba rodeada de espesos bosques en medio 
del desierto. También se cree que la reina de Rama se bañaba en 
un estanque que acumulaba el agua que caía de esta cascada. 
Luego visitaremos el famoso Puente de los Nueve Arcos. Este 
hermoso puente ferroviario colonial hecho de ladrillo, que es un 
lugar realmente agradable para los amantes de la fotografía. 

Cuando uno se para debajo de él y mira hacia arriba, hay una 
hermosa vista de "nueve cielos" a través de los nueve arcos, de ahí 
que se le llame como Puente de los Nueve cielos. También se 
llama "El puente en el cielo" debido a la gran altura. Más tarde 
comience su recorrido para caminar hasta Little Adams Peak. El 
pico de Little Adam es una roca en forma de pirámide ubicada 
frente a la relativamente enorme roca Ella. No obstante, ofrece 
vistas increíbles de la roca Ella. Es una caminata fácil con el camino 
zigzagueando alrededor de la parte posterior de la colina del pico 
del pequeño Adam y solo un poco empinado cerca de la cima. 
Cena Incluida y Alojamiento en el Hotel.      
DÍA 6: ELLA – DIYALUMA FALLS – BUDURUWAGALA TEMPLE 
– PARQUE NACIONAL DE YALA 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia Parque 
Nacional de Yala (Aprox. 105Kms, 02½ horas) en ruta visitaremos 
las cataratas de Diyaluma que son una de las famosas atracciones 
turísticas de Ella y son famosas por ser la segunda cascada más 
alta de Sri Lanka. Ubicado a una distancia de aproximadamente 
una hora de Ella, explore las diversas piscinas naturales ubicadas 
en diferentes niveles en las cataratas de Diyaluma. ¡Uno puede 
disfrutar nadando en las piscinas naturales y experimentar la magia 
de la naturaleza en su máxima expresión! Luego en el camino 
visitaremos el Templo Buduruwagala que es un antiguo templo 
budista en Sri Lanka. El complejo consta de siete estatuas y 
pertenece a la escuela de pensamiento Mahayana. Las estatuas 
datan del siglo X. Llegada a Yala y Check-in en el hotel. Yala tiene 
aproximadamente 1.259 kilómetros cuadrados por área y está en la 
esquina sureste de la isla. Sus límites al norte limitan con el 
Santuario de elefantes de Lahugala y tiene la ventaja de un frente 
panorámico al océano. El terreno es llanuras planas variadas que 
se alternan con cimas rocosas. La vegetación varía desde un 
parque abierto hasta una densa jungla. Pequeños lagos, lagunas y 
arroyos proporcionan agua para los animales y las aves. La 
especialidad aquí es la gran cantidad de elefantes. Por la tarde 
disfrutar de un safari en jeep en el Parque Nacional de Yala por un 
Jeep privado con un naturalista (sujeto a disponibilidad). Cena 
Incluida y Alojamiento en el Hotel.    
DÍA 7: YALA – WELIGAMA – GALLE – COLOMBO 
Desayuno. Por la mañana salida por carretera hacia Colombo 
(Aprox. 292kms, 05- 06 horas) en la ruta visitaremos Weligama, una 
ciudad en la costa sur de Sri Lanka, Weligama atrae a viajeros, en 
busca de contemplar a los pescadores típicos de la región y de su 
manera tan curiosa de pescar. La fortaleza de Galle es un sitio del 
patrimonio mundial de la UNESCO y la mayor fortaleza restante en 
Asia construida por ocupantes europeos. Otros puntos de 
referencia prominentes en Galle incluyen la Catedral de Santa 
María fundada por los sacerdotes jesuitas, uno de los principales 
templos de Shiva en la isla. A la llegada, visitaremos el Fuerte de 
Galle y el Museo holandés. Continuaremos por carretera hacia 
colombo. A su llegada, Traslado al hotel. Cena Incluida y 
Alojamiento en el Hotel.   
DÍA 8: LAS PLAYA DEL SUR – COLOMBO SALIDA 
Desayuno. A la hora conveniente traslado al aeropuerto para su 
vuelo internacional. FIN DE NUESTROS SERVICIOS.   

 

PRECIOS POR PERSONA EN DOLARES – VIGENCIA DE NOVIEMBRE A MARZO 2025 

CATEGORÍA 01 PAX VIAJANDO SOLO DOBLE SUPL. SINGLE 

ESTANDAR USD 2700 USD 1640 USD 415 

PRIMERA USD 3360 USD 1980 USD 730 

SUPERIOR USD 3455 USD 2095 USD 750 

LUJO USD 3785 USD 2275 USD 870 

 

SUPL. GUIA DE HABLA HISAPANA DIA 01 HASTA SALIDA DE COLOMBO 08 USD 780 USD 395 N/A 
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SUPLEMENTOS OBLIGATORIOS PRECIOS EN DOLARES POR HABITACIÓN POR NOCHE 

HOTEL VIGENCIA PRECIO POR HAB. POR NOCHE 

SIGIRIANA RESORT & SPA BY THILANKA 

20.12.2024 AL 15.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD -24.12.2024 USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

AMAYA LAKE 

01.07.2025 AL 31.08.2025 USD 30 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12 .2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 130 

CINNAMON LODGE 

22.12.2024 AL 28.02.2025 USD 60 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 175 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 185 

JETWING LAKE, DAMBULLA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 90 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

HOTEL TOPAZ 

01.11.2024 AL 31.03.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

AMAYA HILLS 

01.07.2025 AL 31.08.2025 USD 30 

20.12.2024 AL 10.01.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 130 

JETWING KANDY GALLERY, KANDY 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 195 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 150 

EARL’S REGENCY, KANDY 

22.12.2024 AL 05.01.2025 USD 85 

06.01.2025 AL 31.03.2025 USD 30 

01.04.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 140 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 190 

ARALIYA RED, NUWARA ELIYA 
CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 110 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 110 

JETWING ST. ANDREWS 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 105 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

ARALIYA GREEN CITY 
CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 135 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 150 

88TH ELLA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 20 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 75 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 75 

JETWING KADURUKETHA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 90 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 60 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

98 ACRES 

20.12.2024 AL 20.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 90 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 90 

CHAARYA RESORT & SPA BY CHANDRIKA 

20.12.2024 AL 05.01.2025 USD 30 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 110 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 110 

CINNAMON WILD 

21.12.2024 AL 15.01.2025 USD 195 

16.01.2025 AL 28.02.2025 USD 110 

01.03.2025 AL 30.04.2025 USD 90 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 205 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 215 

JETWING YALA 

21.12.2024 AL 10.01.2025 USD 75 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 45 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 45 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 115 

FAIRWAY COLOMBO 

24.12.2024 AL 05.01.2025 USD 85 

11.01.2025 AL 30.04.2025 USD 45 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 135 

CINNAMON RED 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 70 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 25.12.2024 USD 70 

CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 90 

CINNAMON LAKESIDE 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 24.12.2024 USD 90 

ALMUERZO DE GALA DE NAVIDAD EL 25.12.2024 USD 90 

CENA DE GALA DE NAVIDAD EL 25.12.2024 USD 90 
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CENA DE GALA DE AÑO NUEVO EL 31.12.2024 USD 120 

 
 

HOTELES PREVISTOS O SIMILARES 

CIUDAD / CATEGORIA ESTANDAR PRIMERA SUPERIOR LUJO 

DAMBULLA / SIGIRIYA 
SIGIRIANA RESORT & SPA 

BY THILANKA 

(DELUXE ROOM) 

AMAYA LAKE 

(STANDARD CHALET) 

JETWING LAKE 

(DELUXE ROOM) 

CINNAMON LODGE 

(SUPERIOR ROOM) 

KANDY 
HOTEL TOPAZ  

(DELUXE ROOM) 
AMAYA HILLS 

(DELUXE ROOM) 
EARL’S REGENCY 
(DELUXE ROOM) 

JETWING KANDY 
GALLERY  

(LUXURY ROOM) 

NUWARA ELIYA / 
RAMBODA 

ARALIYA RED  
(DELUXE ROOM) 

ARALIYA RED 
(DELUXE ROOM) 

ARALIYA GREEN CITY 
(SUPERIOR ROOM) 

JETWING ST. ANDREWS  
(SUPERIOR ROOM) 

ELLA / WELLAWAYA 
88TH ELLA  

(DELUXE ROOM) 

JETWING KADURUKETHA 

(DELUXE ROOM) 

98 ACRES 

(STANDARD ROOM) 

98 ACRES 

(STANDARD ROOM) 

YALA 
CHAARYA RESORT & SPA 

(DELUXE CHALET) 
CINNAMON WILD  

(JUNGLE CHALET) 
JETWING YALA  

(SUPERIOR ROOM) 
JETWING YALA  

(SUPERIOR ROOM) 

COLOMBO 
FAIRWAY COLOMBO 
(STANDARD ROOM) 

GALADARI HOTEL  
(SUPER DELUXE ROOM) 

JETWING COLOMBO 
SEVEN 

(DELUXE ROOM) 

JETWING COLOMBO 
SEVEN 

(DELUXE ROOM) 
 

LAS TASAS DE VISADO PARA SRI LANKA EXTRA: USD 50 NETO POR PERSONA (SUJ. A CAMBIOS) - http://www.eta.gov.lk/slvisa/ 
 
INCLUYE: ALOJAMIENTO DE 07 NOCHES EN LOS HOTELES MENCIONADOS O SIMILARES, INCLUIDOS LOS IMPUESTOS. DESAYUNO DIARIO + LAS 

CENAS INCLUIDAS COMO INDICADO EN EL ITINERARIO. TRASLADO AEROPUERTO/HOTEL/AEROPUERTO POR COCHE PRIVADO AIRE-
ACONDICIONADO CON ASISTENCIA EN INGLES. VISITAS GUIADAS Y EXCURSIONES POR UN COCHE PRIVADO AIRE ACONDICIONADO. CHOFER/GUÍA 
DE HABLA INGLÉS DURANTE TODO EL RECORRIDO. ENTRADAS A LOS MONUMENTOS MENCIONADOS. AGUA MINERAL EN EL VEHÍCULO. TARJETA SIM 
MÓVIL GRATUITA A LA LLEGADA (NECESITA UNA COPIA DEL PASAPORTE POR ADELANTADO PARA ORGANIZAR ESTO). REGALO ESPECIAL A LA 

SALIDA. SERVICIO DE CONSERJERÍA EN ESPAÑOL 24 HORAS/7 DÍAS POR SEMANA 
NO INCLUYE: VUELOS INTERNACIONALES Y TASAS DE AEROPUERTO. CARGOS DEL VISADO. TRANSPORTE, VIAJES Y EXCURSIONES NO 
MENCIONADAS EN EL ITINERARIO. CUALQUIERA COMIDA EXCEPTO MENCIONADO EN EL ITINERARIO. ALGUNA PROPINA PARA PORTEROS, 
CHOFERES, GUÍAS, CAMAREROS EN LOS RESTAURANTES Y LOS REPRESENTANTES DEL AEROPUERTO, ETC. GASTOS PERSONALES TALES COMO 

BEBIDAS, LAVANDERÍA, LLAMADAS TELEFÓNICAS, FAXES, WI-FI, MASAJES/SPA, ETC. 
NOTA: TODOS LOS VIAJEROS DEBEN TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTES PUNTOS AL INGRESAR A UN TEMPLO BUDISTA O UN KOVIL HINDÚ: DEBEN 
QUITARSE EL CALZADO/GORRAS ANTES DE ENTRAR AL TEMPLO/KOVILS - ABSTENERSE DE USAR PANTALONES CORTOS, SKINNIES AL INGRESAR A 
UN LUGAR RELIGIOSO DE IMPORTANCIA SIGNIFICATIVA. - ALGUNOS TEMPLOS NO PERMITEN TOMAR FOTOGRAFÍAS DENTRO DE LOS 

TEMPLOS/KOVILS. 
NOTA VISITA SIGIRIYA: LA ESCALADA EN ROCA DE SIGIRIYA ES EXTENUANTE PERO NO DIFÍCIL. HAY 1200 ESCALONES HASTA LA CIMA. LA 
ESCALADA TE LLEVARÁ ENTRE 2 Y 3 HORAS, DEPENDIENDO DE TU ESTADO FÍSICO Y LA MULTITUD EN ESE MOMENTO. LOS MEJORES MOMENTOS 
PARA VISITARLO SON TEMPRANO EN LA MAÑANA Y AL FINAL DE LA TARDE, CUANDO HACE MÁS FRESCO Y HAY MENOS GENTE. EL SITIO ESTÁ 

ABIERTO TODOS LOS DÍAS DE 7:00AM A 5:30PM. NO DEBE INTENTARLO NINGUNA PERSONA QUE NO ESTÉ EN FORMA O SUFRA DE UNA CONDICIÓN 
MÉDICA QUE PUEDA AGRAVARSE POR EL EJERCICIO INTENSO O EL CALOR. AQUELLOS QUE SUFREN DE ACROFOBIA (MIEDO A LAS ALTURAS) 
TAMBIÉN DEBEN CONSIDERAR SERIAMENTE SU SITUACIÓN. HAY SECCIONES DE LA ESCALADA QUE ASCIENDEN POR EL LADO VERTICAL EXPUESTO 
DE LA ROCA. 

ACCESO PARA SILLAS DE RUEDAS: ESTE SITIO NO ES APTO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. NO HAY ACCESO PARA SILLAS DE RUEDAS Y 
HAY QUE SUBIR MUCHOS ESCALONES. 
QUÉ PONERSE: USE ROPA HOLGADA Y CÓMODA DE TELA TRANSPIRABLE. SI BIEN ALGUNOS USAN CHANCLAS CUANDO ESCALAN, ES MUCHO MÁS 
SENSATO USAR UN BUEN PAR DE ZAPATOS. 

DESHIDRATACIÓN: DEPENDIENDO DE LO BIEN QUE SE HAYA ACLIMATADO, PUEDE SUDAR PROFUSAMENTE EN EL CLIMA CÁLIDO Y HÚMEDO. 
ASEGÚRESE DE LLEVAR UNA BOTELLA DE AGUA Y MANTENERSE HIDRATADO. EL ÚLTIMO LUGAR PARA COMPRAR AGUA ES UNA CANTINA CERCA DE 
LA ENTRADA PRINCIPAL. NO HAY INSTALACIONES DENTRO DE LA CIUDADELA.  
AVISPONES: LOS AVISPONES SON UNA AMENAZA CONSTANTE CERCA DE LA ESCALERA DEL LEÓN. SI BIEN LOS ATAQUES SON POCO FRECUENTES, 

TENGA CUIDADO, ESPECIALMENTE CERCA DE SUS NIDOS, QUE SE ENCUENTRAN EN LA ROCA A LA IZQUIERDA DE LA ESCALERA DEL LEÓN. LOS 
AVISPONES SON SUSCEPTIBLES AL RUIDO. ASÍ QUE CÁLLATE. SI TIENE LA MALA SUERTE DE SER ATACADO Y NO PUEDE PONERSE A SALVO, 
AGÁCHESE Y CONVIÉRTASE EN UN OBJETIVO MÁS PEQUEÑO Y CUBRA LA MAYOR PARTE DE SU CUERPO EXPUESTO COMO SEA POSIBLE. 
**ESTE PROGRAMA ES PARA VIAJEROS COMPLETAMENTE VACUNADOS** 


